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●感染性胃腸炎について● 

感染性胃腸炎は一年を通じて発症していますが、秋から冬にかけてはロタウイルスやノロウイルスなどに

よるものが流行します。便または嘔吐物に含まれるウイルスによって感染が起こります。手洗い・うがいを

習慣づけましょう。症状が消えた後もしばらくは便の中にウイルスがいるので注意が必要です。 

＜登園の目安＞ 

 ２４時間以内に複数回の嘔吐や下痢がみられない。 

 普段通りの食事や水分補給ができる。 

 機嫌がよく、普段通りの活動ができる。 

 

＜煮沸消毒の方法＞ 

① 大きめの鍋に水を７～８割入れ沸騰させる。②沸騰したら消毒したい衣類などを入れ１０分程度煮沸す

る。 

注意点：ポリエステルやウールなど熱に弱いものは不向き。色移りや長時間煮沸には注意が必要。 



 

 

 

 

薄着のメリット 

①体温調整機能の発達 

薄着をすることで、体温を自分で調節

する力を養うことができる。 

②風邪予防 

薄着は汗をかいてもすぐに乾きやす

く、体温調節がうまくできるようにな

り、風邪をひきにくくなると言われて

いる。 

③活動性の向上 

薄着は動きやすく、活動的になること

ができる。 

 

 

 

 

嘔吐、下痢などの胃腸炎症状時の食事のポイント！！ 

・嘔吐後１～２時間は無理に食事をせず、水分補給を中心にする。 

・症状が落ち着き、食欲が出てきたら消化の良く、食べたいものを少量ずつあげる。 

 

 


