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※冬のサッカー中は5本指の軍手タイプの手袋であれば着用していても構いません。
※子育て支援情報はHPをご覧ください

秋から本格的な冬へと季節が移り変わる中、毎日の園生活の中でも子どもたちはそれぞれに様々な遊びを選択し遊びこめる環境の中で、「出来た」「楽しい」を日々感じ
ながら自信をもって過ごしている様子が伝わってきます。また、気温も低く部屋にこもりがちになる季節でもありますが、遊びの幅が狭くならないよう積極的に外遊びも取り
入れ、この時期を元気に乗り切りたいと思います。ご家庭でも家に閉じこもらずに、天気のいい休日などには外気に触れて体を使って遊べる環境を作ってください。

２ 火 3歳以上児発表会写真撮り 3歳以上児 9：00集合 9：30スタート

６ 土 3歳以上児生活発表会：2階ホール 8：40開場 9：10開演

９ 火 サッカー：年長組 9：20集合 9：40出発 服装：指定服 持ち物：水筒

１２ 金
英語：年長組 9：30～
スイミング：年中組 集合9：15 出発 9：40

１５ 月 誕生会 10：00～

１６ 火 サッカー：年中組 9：20集合 9：40出発 服装：指定服 持ち物：水筒

１８ 木 英語：年少・年中組 9：30～

１９ 金 スイミング：年長組 集合9：15 出発 9：40

２４ 水 クリスマス会10：00～ 1～5歳児：2Fホール 0歳児：保育室

希望保育 12/26 ※12/27（通常土曜保育） 給食あり

冬休み 12月29日～1月4日まで

今月の園目標
友達と力を合わせて色々な行事に参加する
初冬の自然の変化に関心を持ちかかわる

今月の歌
あわてん坊のサンタクロース・お正月
サンタッタ・きらきら星

１２月の行事予定

２４日のクリスマス会はサンタクロースが園児へクリスマスプレゼントを直
接渡しますので、プレゼントはその日に持ち帰りとなります。

クラス名 各クラスよりお知らせ

いちご・ばなな
（0才）

皮膚の抵抗力を高め、風邪をひきにくい丈夫な身体をつくるため、裏起毛
やヒートテックなどは避けできるだけ薄着の習慣をつけていきましょう。

もも・さくらんぼ
（1才）

プールバッグには着替えセットとは別に記名したビニール袋を毎日１枚入
れてきてください。

りんご・みかん
（2才）

寒くなってきたので裏起毛や長袖下着などは避け、できるだけ薄着の習慣
をつけていきましょう。また、着脱しやすいものをご用意ください。

めろん
（3才）

ジャンパーを着て戸外で遊ぶ日が増えてきました。サイズによっては動き
づらかったり自分でチャックができにくかったりするので、体のサイズに
合ったものを用意してください。

ぶどう
（4才）

寒くなり厚着の子も目立ちますが、出来るだけ薄着の習慣をつけていきま
しょう。また、ご家庭でも手洗いやうがいを行い、体調を崩さないように
注意し、体調に変化があったときは早めにお知らせください。

ぱいん
（5才）

寒くなり厚着の子が目立ちます。できるだけ薄着の習慣をつけていきま
しょう。また、ジャンパーなどの上着は動きやすいものでお願いします。
※ジャンパーにも記名をお忘れなく。また、プールバッグにつけるキーホ
ルダーは目印で一つまででお願いします。遊べる物や大きめな物等はご家
庭でご使用ください。

園長コラム
先日のサッカー交流会で、主催コーチから「クラブから3人のJリーガー（うち1人は日本代

表の中村草太選手）が誕生した」という話がありました。その際、大人の言葉がこどもの可
能性をつぶすことがあると言及されていました。

生まれたばかりの我が子を抱いたとき、誰もが「この命を守りたい」と願います。しかし成
長とともに指示や命令が増え、他の子と比べたり過度な期待をしたりしがちです。幼少期
に強い言葉を繰り返し受けると、脳の「聴覚野」が変形するという研究結果もあります。傷
つけるほどでなくても、自信を失わせ前に進む力を奪ってしまうのです。一方で、言葉次第
で人は安心感に満たされ前向きになれます。次の3つを意識してみてください。
①できて当たり前と思わず、長所や出来たことを評価する
②否定せず、おうむ返しでもいいので一旦共感する
③呼ばれたらすぐ返事をし、無視していないと伝える
簡単なことですが、意識しないと難しいので、ぜひ実践してみてください。

夕方も早い時間から暗くなり、交通事故なども起きやすい季節になってきましたので、
朝夕の混雑時には園の送迎のルールの徹底をお願いします。また、車上荒らしの被害
というのも過去にありましたので、ドアロックも忘れないようにしてください。
※暗くなると教室からお迎えの姿が見えないこともありますので、その場合は教室内の
職員にお声掛けください。

※送迎用駐車場の利用方法ですが、安全対策として北側（市民体育館駐車場側）から
入って、東側（工科大学グランド側）から抜ける一方通行でお願いしておりますので、ご理
解ご協力をお願いします。
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